MESACNIK FARNOSTI

NAJSVATEJSEJ TROJICE
V TVRDOSINE

KATECHEZA SVATEHO OTCA FRANTISKA NA POPOLCOVU STREDU 26.2.2020

Drahi bratia a sestry, dobry deri!

Dnes, na Popolcovu stredu, zaciname cestu postu, cestu Styridsiatich dni smerom k Velkej noci, k srdcu liturgického
roka a viery. Je to cesta, ktora sleduje tu JeZiSovu, ked' sa na zaciatku svojej sluzby utiahol na pust, aby sa Styridsat dni
modlil a postil, pokusany diablom. Prave o duchovnom vyzname puste by som vam dnes chcel hovorit. Co pre nas

vsetkych v duchovnom zmysle znamenad pust, aj pre nas, ¢o Zijeme v meste.

Predstavme si, Ze sme na pusti. Prvy dojem by bolo to, Ze nas obklopuje velké ticho: Ziadne ruchy, okrem vetra
a nasho dychania. Hla, pust je miestom odstupu od hluku, ktory nas obklopuje. Nepritomnost slov vytvéra priestor
pre iné Slovo, slovo BozZie, ktoré ako lahky vanok pohlddza nase srdcia (porov. 1 Kr 19,12). Pust je miestom Slova s
velkym pismenom. V Biblii sa totiZz Pan rad prihovara k nam na pusti. Na pusti odovzdava MojziSovi ,desat slov”,
desat prikazani. A ked' sa [ud od Boha odvrati a stane sa nevernou nevestou, Boh hovori: ,Hla, zavediem ju na pust a

prehovorim k jej srdcu... Tam posliuchne ako za dni svojej mladosti“ (0z 2,16-17).

Na pusti pocut BoZie slovo, ktoré je ako jemny zvuk. Kniha Kralov hovori, Ze BoZie slovo je ako nit zvuéného ticha. vV
pusti ¢lovek nachadza intimitu s Bohom, lasku Pana. JeZi$ sa rad kazdy den odoberal na opustené miesta, aby sa
modlil (porov. Lk 5,16). Naucil nas ako hladat Otca, ktory k nam hovori v tichu. A nie je lahké stisit sa v srdci, vZdy sa

snazime trochu sa pozhovarat, byt s ostatnymi, no ide tu o ticho v srdci.

P6stna doba je priaznivy Cas, aby sme urobili miesto BoZiemu slovu. Je to ¢as na vypnutie televizie a otvorenie Biblie.
Je to ¢as, aby sme sa odputali od mobilu a napoijili na Evanjelium. Ked som bol dietatom, vtedy televizie nebolo, ale
zvyklo sa nepocuvat radio. Postna doba je pustou. Je to €as na zrieknutie sa, odputanie sa od mobilu a priputanie sa
k Evanjeliu. Je to ¢as na zrieknutie sa neuzito¢nych slov, ohovarania, klebetenia, tarania, a , potykat si“ s Panom. Je to

Cas, aby sme sa porozpravali a ,potykali si“ s Panom.

Je to ¢as venovat sa zdravej ekoldgii srdca, urobit v iom ¢isto. Zijeme v prostredi znecistenom prilisnym verbdlnym
nasilim, mnohymi urazlivymi a ubliZujicimi slovami, ktoré Siri internet. Dnes sa potupuje akoby sa hovorilo , dobry
den”. Sme ponoreni do prazdnych slov, Istivych rekldm a sprav. Zvykli sme si pocuvat vietko o kazdom a riskujeme

skiznutie do svetskosti, ktora ochabuje srdce a neexistuje ,bypass®, ktory by to vylie&il, jedine ticho.

Ponamahajme sa rozoznat hlas Pana, ktory k nam hovori, hlas svedomia, hlas dobra. Ked nas Jezi$ volad na pust,
pozyva nas dopriat sluch tomu, na om zalezi, ¢o je dolezité, zasadné. Diablovi, ktory ho pokusal, odpovedal: ,Nielen
z chleba Zije clovek, ale z kazdého slova, ktoré vychadza z Bozich ust” (Mt 4,4). Ako chlieb, a eSte viac ako chlieb
potrebujeme BozZie slovo, potrebujeme sa rozpravat s Bohom: potrebujeme sa modlit. PretoZze iba pred Bohom
vychadzaju na svetlo naklonnosti srdca a rdcaju sa dvojtvarnosti duse. Hla pust, miesto Zivota, nie smrti, pretozZe viest

dialdg v tichu s Panom nam navracia Zivot.
Pokusime sa znovu mysliet na pust. Pust je zasadnym miestom. Hladme na nase Zivoty: kolko neuzitoénych veci nas
obkolesuje! Nahaname sa po tisicoch veci, ktoré vyzeraju nevyhnutné a v skutocnosti také nie si. Ako dobre by ndm

urobilo oslobodit sa od tolkych nadbytoc¢nosti, aby sme znovu objavili to, ¢o je dolezZité, aby sme znovu nasli tvare



tych, ¢o st ndm po boku! Aj v tomto nam Jezis dava priklad, tym, Ze sa posti. Postit sa je vediet sa zrieknut marnosti,
nadbytkov, aby sme isli k podstate. Postit sa neznamenad len schudnut, postit sa znamena ist priamo k podstate, je to

hladanie krasy jednoduchého Zivota.

Napokon pust je miestom samoty. Aj dnes, blizko nas, si tu mnohé puste, mnohi fudia, ktori si osameli a opusteni.
Kolko chudobnych a starych fudi je vedla nés a Ziju v tichu, bez rozruchu, odsunutych bokom a vyradenych! Hovorit
o nich neziskava publikum. Ale pust nas privadza k nim, k tym, ktori umlc¢ani v tichu prosia o nasu pomoc. Mnoho

tichych pohladov, ktoré nas Ziadaju o pomoc. Cesta v pusti postnej doby je cestou lasky k slabsim.
Modlitba, p6st, skutky milosrdenstva: toto je cesta vo velkopdstnej pusti.

Drahi bratia a sestry, hlasom proroka lzaiasa Boh urobil tento prisfub, pocuvajte dobre: ,HIa, ja robim Cosi nové, [...],
urobim cestu na pusti“ (Iz 43,19). Na pusti sa otvara cesta, ktord nas vedie od smrti k Zivotu. Vstipme na pust s
JeZiSom, vyjdeme z nej s vychutnanim si Velkej noci, moci BoZej lasky, ktora obnovuje Zivot. Prihodi sa nam to, ¢o sa

deje aj pri tych pustach, ktoré na jar zakvitaju, ked nahle z nicoho nic¢ vykli¢ia puciky a rastliny.
Hor sa, vkro¢me do tejto puste postnej doby, nasledujeme JeZisa v pusti: s nim budu nase puste prekvitat.

(In: https://www.tkkbs.sk/view.php ?cisloclanku=20200226029)

UMYSLY APOSTOLATU MODLITBY NA MESIAC MAREC 2020

Evanjelizaény umysel: Za cirkev v Cine, aby vytrvala vo vernosti evanjeliu
a rastla v jednote.

Umysel nasich biskupov: Aby rodiny s laskou vitali kazdé pocaté dieta a laskou
obklopovali chorych i starych.

DUCHOVNA OBNOVA PRE BIRMOVANCOV
V SOBOTU 14.3.2020 BUDE DRUHA DUCHOVNA OBNOVA PRE BIRMOVANCOV
V PASTORACNOM CENTRE SVATEJ NAZARETSKEJ RODINY V TVRDOSINE

25.MAREC - DEN POCATEHO DIETATA

Obcianske zdruZenie Férum Zivota organizuje 20. roc¢nik
kampane ,25. marec - Den pocatého dietata”, ktorou si
pripominame, prejavujeme a Sirime Uctu k Zivotu uZ od
pocatia. Kazdy z nas bol pocaty, a preto je tento den
sviatkom kaZdého z nds. Vyjadrit to mOéZeme nosenim

2t i ot bielej stuzky na odeve. Viac informécii ndjdete na
stranke www.25marec.sk.




Farsky a liturgicky kalendar marec 2020

Ne 1. | Prvapdstnanedela e Krizové cesty v postnom obdobi
Po 2. TvrdosSin — Piatok - pol hodiny pred
Ut 3. v .. Y
vecernou svatou omsou
St 4,
St 5. | Celodennd adoracia Nedela -0 14.30
Pi 6. eye s . v , .
S - Filidlky — ako je zauzivané — po sv. omsi
o) )
Ne 8. | Druha postna nedela e Stvrtok — 19.3.2020 - Diecézna
Po 9. Skola viery - vo farskom kostole
ut 10. v Trstenej
St 11. e 19.3. srdecne blahozelame nasmu
St 12 Celodennd adordcia amoderovana panovi kaplanovi Jozefovi
adoracia Dobrovicovi z prilezitosti menin
Pi  13.| Celono¢nd adordcia za kriazov v kostoliku e Pri prilezitosti roku BoZieho slova
sv. Anny v Medvedzi sa nam vmarci prihovori ThDr.
So 14 Stefan Novotny, PhD., rektor

Ne 15. Tretia pdstna nedela knazského seminara v KoSiciach a to

vdnoch 21. a 22.3.2020

Po 16.
Ut 17 e 22.3.-29.3. zbierka trvanlivych
st 18 potravin pre rodiny v nudzi z nasej

St 19.| Svaty Jozef, Zenich Panny Mari farnosti
.| Sva ozerl, zenich Fann arie P
v ) o Y e 23.3.016.00 Duchovna obnova pre
Celodennd adoracia N . .y <
manzelov v Cirkevnej Skole Stefana

P20 . Smalika

So  21.| Moderovana adoracia v Stefanove e 25.3.2020 - Deh pocatého dietata -

Ne 22, Stvrtd pdstna nedela moznost  duchovnej  adopcie

Po  23. pocatého dietata

ut 24 e Zmena casu na letny — vnoci zo

St  25.| Zvestovanie Pana soboty 28.3. na nedelu 29.3.2020

St  26. Celodennd adordcia amoderovand sa posuva cas ojednu hodinu
adoracia dopredu.

Pi 27.

So  28.

Ne 29.| Piata postnanedela

Po 30.

ut 31 19.3. srdecne blahozelame nasmu

panovi kaplanovi Jozefovi Dobrovicovi

z prilezitosti menin




DETSKY KUTIK
Milé deti,

Pokracujeme v spozndvani Svatého Pisma.

Spoznali sme, 7e Boh nas miluje, lebo pre nas stvoril krasny svet. Clovek bol ale py$ny a neposltchol
Pana Boha — zhresil. Hriechom si zasluZil smrt. Clovek musel za svoj hriech trpiet, ale Boh slubil, Ze
posle Spasitela sveta, ktory zachrani ¢loveka.

Precitaj si spolu s rodi¢mi, alebo so sirodencami stvrtu kapitolu knihy Genezis a pokus sa odpoved
na tieto otazky:

Ako sa volali synovia Adama a Evy?

AkU obetu priniesol Bohu Abel a aku Kain?
PrecCo sa Kain nehneval na svojho brata?
Preco sa Bohu pécila obeta Abela?

Ako sa Kain zachoval voci svojmu bratovi?

vk wN e

Minule sme uvaZovali nad tym, Ze hriech mbéze zarmutit tych, ktori nas miluji. Dnes vidime vo
Svatom Pisme zavist a hnev. Pri modlitbe popros o odpustenie pre c¢loveka, na ktorého si sa
nahneval, alebo ktory ta zarmutil.
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