PRISNY POST ZA ODVRATENIE PANDEMIE KORONAVIRUSU A POZVANIE
MODLIT SA PRAVIDELNE "MODLITBU ZA SLOVENSKO".

"Od 30. oktébra az do 18. decembra 2020, teda na osem po sebe nasledujucich piatkov, biskupi
vyhlasuju pre celu Katolicku cirkev na Slovensku prisny post za odvratenie pandémie. Veriaci medzi 18. a
60. rokom zivota, ktori su celkom zdravi a netrpia Ziadnymi ochoreniami, nech sa poc&as tychto 6smich
piatkov postia takym sp6sobom, ako sa zvykneme postit na Velky piatok. To znamena, nech sa zdrzia
masitych pokrmov a nech sa najedia dosyta len raz za den - s tym, Zze mézu eSte dvakrat pozit mensi
pokrm."

"Kedze tradicia Cirkvi hovori aj o dalSich prostriedkoch pokania, do pozornosti vSetkym ukladame modlitbu
a almuznu. Tieto dva spésoby mozu vyuzit' aj ti, pre ktorych zdravie by bolo neprimerané zachovavat prisny
pbst. V tychto €asoch, ked naSi bratia a sestry Zijuci na okraji spolo€nosti maju eSte mensie moznosti
zaobstarat' si to, ¢o potrebuju pre zivot, nech teda veriaci nevahaju konat viacej skutkov krestanskej lasky,
najma poskytovat almuznu nudznym. Berme to ako krestansku povinnost, aby najchudobnejSi nezostali bez
pomoci! Slovenski biskupi tiez povolavaju modlit’ sa kazdy def nasledujucu modlitbu za Slovensko, a Sirit’ ju
intenzivne medzi vSetkymi veriacimi."

"P&st nie je povinny pod hriechom, €¢o znamena3, Ze je dobrovolny. Ale pre kazdého z nas plati povinnost,
aby sme sa neprevinili nielen myslienkami, slovami, skutkami ale aj zanedbavanim dobrého, a tak kazdy,
komu je to len trochu mozné, aby nezanedbal to, ¢o je dobré, nech sa nasledujuce piatky posti a tak
vytvorime kajuce duchovné spolo€enstvo," arcibiskup Zvolensky.

Modlitba za Slovensko

VSemohuci Boze, Otce,

tvoj Syn nas uistil, ze ak ta budeme o niec¢o spolo¢ne prosit’ v jeho mene, splni§ nasu ziadost'.
Obraciame sa na teba v nasej nudzi a utrpeni,

spOésobenymi pandémiou

a prosime t'a o zachranu tela i duse chorych,

o mudrost’, silu a lasku pre vSetkych, €o sa o nich staraju,

o nadej a doéveru pre tych, ¢o sa citia ohrozeni,

0 rozvazne, starostlivé a spravodlivé rieSenia pre tych, ¢o maju

politicki zodpovednost’ v rozlicnom stupni.

Pomahaj nam, aby sme si uvedomovali, Zze sme chori a ohrozeni

nielen na tele, lez aj duchovne a moraine.

V srdciach mnohych vyhasla laska k tebe i k bliznemu,

stali sme sa sebeckymi, bezohladnymi, dali sme sa zotro¢it’

mamonou a nemravnostou.

Vlej do nasSich otupenych a zaslepenych sfdc jas pravdy a lasky tvojho Ducha; daj nam poznat’ v éom
sa nam treba zmenit’ a posiliiuj nas, aby sme sa k tomu aj aprimne a vytrvalo odhodlali.
Predkladame ti tieto nase prosby aj na prihovor Sedembolestnej Matky tvojho Syna, ktoru si nam dal
za patrénku.

S jej pomocou sa chceme stavat’ jedni pre druhych bratmi a sestrami a tvojimi synmi a dcérami.
Doverujeme aj v prihovor nasich vierozvestcov, svatych Cyrila a Metoda, ako aj ich pokracovatela z
nasho l'udu, svatého Gorazda.

Nech nam vyprosuju uvedomenie si velkého daru viery a krstu a ochotu snazit’ sa zit’ krest'ansky v
nasej dobe.

O to vSetko t'a prosime skrze tvojho Syna, ktory sa za nas obetoval, vstal z mrtvych a s tebou zije a
kraluje na veky vekov. Amen.



Biskupi k modlitbe zaroven odporucaju pripojit modlitbu posvatného ruzenca, Citanie Svatého pisma a
konkrétne skutky lasky k bliznemu.



